Weniger ist manchmal mehr

Arzneimittel waren Thema beim Landesseniorenrat in Tibingen

Viele altere Menschen miis-
sen mehrere Medikamente
gleichzeitig nehmen. Wer
dann noch in die Hausapo-
theke greift oder Starkungs-
mittelchen nimmt, sollte
vorsichtig sein, warnte der
Arzt Peter Schwoerer bei
der Sitzung des Landes-
seniorenrats in Tubingen.
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Tiibingen. Peter Schwoerer ist Arzt
im Ruhestand. Lange Jahre war er
Landarzt im Hochschwarzwald.
Heute ist er fiir die Kassenérztliche
Vereinigung Vorsitzender des Priif-
gremiums, das sich mit der Arznei-
mittelversorgung und den Arznei-
mittelkosten in Baden-Wiirttemberg
beschiftigt. Vor dem Landessenio-

renrat, der am Dienstag im T{ibinger
Landratsamt tagte, sprach Schwoe-
rer tiber Probleme bei der Arznei-
mittelversorgung dlterer Menschen.

Mehr Pravention,
weniger Medikamente

»Weniger wire mehr”, so kriti-
sierte Schwoerer. Viele dltere Men-
schen wiirden nicht nur die vom
Arzt verordneten Medikamente
einnehmen, sondern zuséitzlich
noch Priparate, die frei verkduflich
sind oder noch in der Hausapothe-
ke lagern. Vor allem die unkontrol-
lierte Selbstmedikation miisse star-
ker beachtet werden. Bislang gebe
es keine Verpflichtung fiir die phar-
mazeutische Industrie, klinische
Studien auch bei dlteren Menschen
zu machen. So wisse man viel zu

wenig iiber die Wirkung und Ne-
benewirkungen der Medikamente
speziell bei Alteren. Bei Hochbetag-
ten liege die Nierenleistung meist
nur noch bei einem Drittel. Damit
nehme auch die Hiufigkeit von Ne-
benwirkungen massiv zu.

Viele Medikamente konnte man
sich zudem sparen, wenn der Pra-
ventionsgedanke ernster genom-
men wiirde, sagte Schwoerer. Das
gelte auch bei bereits bestehenden
Erkrankungen und bei Pflegebe-
diirftigkeit. Durch praventive MaQ-
nahmen, so Schwoerer, konne man
oft deutlich mehr erreichen als
durch Medikamente. Denselben
Effekt hétte auch, wenn Hausirzte,
Therapeuten und Pflegekrifte sich
in ihrem Vorgehen besser abstim-
men konnten. Dafiir miisste ihnen
aber mehr Zeit fiir die Versorgung
Kranker oder Pflegebediirftiger zu-
gebilligt werden.



